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INTRODUCAO: QUEM SOU EU?

De repente, sem qualguer aviso, em qualquer tempo ou
local, sem causa aparente, pode acontecer.

De shibito, vi-me envolto numa nuvem cor de chama.
Por um instante pensei em fogo, uma enorme conflagra¢do
em algum local préximo naquela grande cidade; no momento
seguinte, sabia que o fogo estava dentro de mim. Logo ap6s, fui
tomado por uma sensagdo de jubilo, de imensa alegria, acompa-
nhada ou imediatamente seguida por um esclarecimento inte-
lectual impossivel de ser descrito. Entre outras coisas, ndo ape-
nas cheguei a acreditar, mas vi que o universo nfo é composto
de matéria morta: &, ao contrdrio, uma Presenca viva; tornei-me
interiormente consciente da vida eterna. Ndo era uma convic¢@o
de que eu teria a vida eterna, mas uma consciéncia de que a pos-
sufa naquele momento; vi que todos os homens sdo imortais;
que a ordem cosmica é tal que, sem sombra de divida, todas
as coisas trabalham juntas pelo bem de cada uma e de todas; que
o princfpio fundamental do mundo, de todos os mundos, ¢
aquilo que chamamos amor, e que a felicidade de cada um e
de todos ¢ a longo prazo absolutamente indubitdvel. (Uma ci-
taggo de R. M. Bucke)

Que percep¢do magnffica! Certamente estarfamos come-
tendo um grave erro se conclufssemos apressadamente que
tais experiéncias sdo alucina¢Ges ou produtos de uma aberra-
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¢d3o mental, pois, quando finalmente se revelam, nio com-
partilham de modo algum da angudstia torturada das visGes
psicéticas.

A poeira e as pedras da rua eram tdo preciosas como o
ouro, os portdes eram no infcio as extremidades do mundo.
As verdes drvores, quando as vi pela primeira vez, através de
um dos portdes, arrebataram-me e extasiaram-me. .. meninos
e meninas, cambalhotando na rua e brincando, eram j6ias em
movimento. Eu nfo sabia que eles haviam nascido ou que de-
veriam morrer. Mas todas as coisas permaneciam eternamente
como estavam, nos seus devidos lugares. A eternidade mani-
festou-se a luz do dia. . . (Traherne)

William James, o primeiro psicélogo da América, enfa-
tizou indmeras vezes que ‘‘nossa consciéncia normal de vi-
gilia € apenas um tipo especial de consciéncia, ao passo que,
separadas dela pelo mais fino crivo, existem formas poten-
ciais de consciéncia completamente diferentes”. E como se
nossa consciéncia cotidiana fosse apenas uma ilha insignifi-
cante, cercada por um vasto oceano de consciéncia insuspeita
¢ inexplorada, cujas ondas batem continuamente sobre a bar-
reira de recifes de nossa consciéncia normal, até que, espon-
taneamente, elas rompem a barreira, invadindo nossa per-
cep¢do insular com um conhecimento de um dominio enor-
me, largamente inexplorado, mas intensamente real, da cons-
ciéncia de um novo mundo.

Veio entao um perfodo de éxtase tdo intenso que o uni-
verso imobilizou-se, como se estivesse maravilhado com a ma-
jestade inexprimfvel do espetdculo! O Todo Amoroso, o Ser
Perfeito. .. naquele mesmo momento maravilhoso do que se
poderia chamar de bem-aventuranga sublime, sobreveio a ilu-
minagdo. Gragas a uma profunda visdo interior, percebi os 4to-
mos ou moléculas, que aparentemente compdem o universo (ndo
sei se material ou espiritual), reorganizando-se 4 medida que o
cosmo (em sua vida continua, eterna) passa de uma ordem para
outra. Que alegria quando vi que nfo havia ruptura na cadeia —

14

nenhum elo exclufdo — tudo em seu lugar e seu tempo. Mun-
dos, sistemas, tudo fundido em um todo harmonioso. (R. M.

Bucke)

O aspecto mais fascinante dessas experiéncias impressio-
nantes e esclarecedoras — € o aspecto ao qual devotaremos
bastante atengdo — é que o individuo passa a sentir, sem ne-
nhuma sombra de davida, que estd fundamentalmente unido
a0 universo inteiro, a todos os mundos, superiores ou inferiores,
sagrados ou profanos. Seu sentido de identidade expande-se
muito além dos limites restritos de sua mente e corpo, € abraga
todo o cosmo. Exatamente por essa razdo, R. M. Bucke refe-
riu-se a esse estado de percepcdo como “‘consciéncia cosmica’.
Os mugulmanos chamam-no de “Identidade Suprema”, suprema
porque é uma identidade com o Todo. De Ipodo gefal, tr,a,lta-
remos de nos referir a ele como “consciéncia da unidade” —
um abrago amoroso com O universo como um todo.

As ruas eram minhas, o templo era meu, as pessoas eram
minhas. Os céus eram meus, e também o sol, a lua e as estre-
las, ¢ o mundo inteiro era meu, e eu era o unico espectador e
apreciador disso. N#o possufa qualidades mesquinhas, nem
amarras, nem divisdes; mas todas as qualidades e divises eram
minhas; todos os tesouros e aqueles que os possufam. Desse
modo, com muito estardalhago, fui corrompido e forgado a
aprender os sujos mecanismos deste mundo, que agora eu desa-
prendia, e tornava-me, por assim dizer, uma criancinha, de modo
que pudesse entrar no reino de Deus. (Traherne)

Tdo difundida é essa experiéncia da identidade supre-
ma, que recebeu, juntamente com as doutrinas que pre-
tendem explicd-la, o nome de “Filosofia Perene”. Ex1sterp
muitas provas de que esse tipo de experiéncia ou conheci-
mento ¢ fundamental para todas as religides importantes —
o Hindufsmo, o Budismo, o Taoismo, o Cristianismo, o Isla-
mismo ¢ o Judafsmo — de tal modo que podemos fala'r,.corr’l,
procedéncia, de uma ‘“‘unidade transcendente das religiGes
e da unanimidade da verdade primordial.
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A premissa deste livro ¢ que esse tipo de percep¢do,
essa consciéncia da unidade ou identidade suprema, é a natu-
reza e a condigdo de todos os seres vivos; mas limitamos pro-
gressivamente nosso mundo e¢ damos as costas & nossa natu-
reza verdadeira, a fim de acolher limites. Nossa consciéncia
originalmente pura e unitiva funciona entdo em nfveis varia-
dos, com identidades diferentes e limites diferentes. Esses
vdrios niveis s@o basicamente os intimeros modos pelos quais
podemos responder, ¢ de fato respondemos, 4 pergunta: “Quem
sou eu?”’

“Quem sou eu?”’ A indaga¢io provavelmente vem ator-
mentando a humanidade desde o alvorecer da civilizagdo, e
permanece hoje como uma das questdes humanas mais con-
troversas. Pode-se fornecer respostas que vio do sagrado ao
profano, do complexo ao simples, do cientffico ao romain-
tico, do polftico ao individual. Mas, em vez de examinar a
diversidade de respostas a essa questio, examinemos um pro-
cesso muito espectfico e bdsico que ocorre quando uma pes-
soa pergunta e depois responde a4 questdo: “Quem sou eu?
Qual ¢ o meu verdadeiro eu? Qual é minha identidade fun-
damental?”

Quando alguém nos pergunta, “Quem ¢ vocé?”, e nos
pomos a responder de forma honesta, razoivel e mais ou me-
nos detalhada, o que ¢ que, de fato, estamos fazendo? O que
acontece em mnossa mente quando fazemos isso? De certo
modo, estamos descrevendo nosso ser tal como o conhece-
mos, incluindo em nossa descricdo a maior parte dos fatos
pertinentes, positivos e negativos, importantes e desprezi-
veis, cientificos e poéticos, filos6ficos e religiosos, que julga-
mos fundamentais para a nossa identidade. Podemos, por
exemplo, pensar: “Sou uma pessoa unica, um ser dotado de
certos potenciais; sou bondoso mas as vezes cruel, carinhoso
mas as vezes hostil; sou pai e sou advogado, gosto de pescar
e de basquete...” E assim poderia prosseguir nossa lista de
sentimentos e pensamentos.

No entanto, hd um processo ainda mais bdsico subja-
cente a todo o procedimento de estabelecer-se uma identi-
dade. Algo muito simples acontece quando respondemos 3
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questdo “Quem ¢ vocé?” Quando estamos descrevendo ou

explicando, ou mesmo apenas sentindo interiormente o nosso
“eu”, o que estamos na realidade fazendo, quer o saibamos
quer ndo, ¢ tracar uma linha ou limite mental através do cam-
po inteiro de nossa experiéncia; tudo o que estiver dentro
desse limite sentimos ou chamamos “eu”, enquanto tudo o
que estiver fora sentimos como “ndo-eu”. Nossa auto-identi-
dade, em outras palavras, depende por completo de onde
tracamos essa linha lim{trofe.

Sou um ser humano € nio uma cadeira, e sei disso por-
que, consciente ou inconscientemente, trago uma linha limf-
trofe entre seres humanos e cadeiras, e sou capaz de reconhe-
cer minha identidade com os primeiros. Posso ser um ser hu-
mano muito alto em vez de um ser humano baixo: traco uma
linha mental entre pessoas altas e pessoas baixas, e assim me
identifico como “alto”. Sinto que “‘sou isso e ndo aquilo” ao
tracar uma linha limftrofe entre “isso” e ‘“‘aquilo”, e depois
ao reconhecer minha identidade com ‘“isso” e minha ndo-iden:
tidade com ‘“‘aquilo” A

Assim, quando dizemos ‘“0 meu eu”, tracamos uma li-
nha limitrofe entre aquilo que somos e aquilo que nio so-
mos. Quando respondemos i questio ‘“‘Quem ¢ vocé?”, sim-
plesmente descrevemos aquilo que estd do lado de dentro
dessa linha. A assim chamada crise de identidade ocorre quan-
do ndo conseguimos decidir como ou onde tragar a linha. Em
resumo, “Quem € vocé?” significa “Onde tracar o limite?”’

Todas as respostas 4 pergunta “Quem sou eu?”’ surgem
precisamente desse procedimento bdsico de tracar uma Ili-
nha limitrofe entre o “eu” e o ‘“‘ndo-eu”. Quando as linhas
limitrofes gerais sio tragadas, as respostas a essa pergunta
podem se tornar muito complexas — cientfficas, teoldgicas,
econdmicas — ou podem permanecer extremamente simples
e inarticuladas. Mas qualquer resposta possfvel depende, em
primeiro lugar, do fato de tragcarmos a linha limftrofe.

A coisa mais interessante em relagdo a essa linha limf-
trofe é que ela pode mudar de lugar, e com freqiiéncia o faz.
Ela pode ser redesenhada. Num certo sentido, a pessoa po-
de remapear sua alma e encontrar nela territorios cuja exis-
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téncia nunca considerou possfvel, atingfvel, ou mesmo de-
sejavel. Como ja vimos, o mais radical remapeamento ou mu-
danga da linha limitrofe ocorre nas experiéncias da identidade
suprema, pois aqui a pessoa expande seu limite de auto-iden-
tidade para incluir o universo inteiro. Podemos até dizer que
ela perde completamente a linha limitrofe, pois, quando se
identifica com o “todo harmonioso”, deixam de existir o
interior e o exterior, e portanto ndo hd mais onde tragar a linha.

No decorrer deste livro, voltaremos a examinar a per-
cepgdo sem limite conhecida como identidade suprema; mas
neste ponto seria proveitoso investigar alguns dos outros meios,
mais conhecidos, através dos quais podemos definir os limites
da alma. Existem tantos tipos diferentes de-linhas limitrofes
quantos sdo os individuos que as tragam, mas todas elas en-
caixam-se num punhado de classes facilmente reconheciveis.

A linha limitrofe mais comum que os individuos tra-
¢am ou aceitam como vélida é o limite da pele que envolve
o organismo total. Esta parece ser uma linha diviséria en-
tre 0 eu e o ndo-eu, de aceitagdo praticamente universal. Tu-
do o que estd dentro do limite da pele ¢ de algum modo “en”,
enquanto tudo o que estd fora desse limite ¢ “ndo-eu”. Al-
go fora do limite da pele pode ser “meu”, mas ndo sou “eu’.
Por exemplo, reconhego “meu’” carro, “meu’” emprego, “‘mi-
nha” casa, “minha” familia, mas, definitivamente, ndo os
identifico como sendo ““eu” de modo direto. O limite da pe-
le é, portanto, um dos limites eu/ndo-eu mais fundamental-
mente aceitos.

Podemos pensar que esse limite da pele ¢ tdo 6bvio, tdo
real e tdo comum que ndo haveria nenhum outro tipo de li-
mite realmente possfvel para um individuo, exceto talvez
para aqueles casos raros de unidade de consciéncia, num ex-
tremo, ou de individuos irremediavelmente psicOticos, no
outro. Contudo, existe de fato um outro tipo de linha limf-
trofe muito comum e bem definida, tragada por um grande
namero de indivtduos. A maioria das pessoas, a0 mesmo tem-
po que reconhece e aceita naturalmente a pele como um li-
mite eu/ndo-eu, traca um outro limite, para elas ainda mais
significativo, dentro do proprio organismo como um todo.
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Se a idéia de uma linha limitrofe dentro do organismo
lhe parece estranha, permita-me entdo perguntar: “Vocé sen-
te que é um corpo, ou sente que tem um corpo?” A maio-
ria dos individuos sente que fem um cOrpo, como se O pos-
sufsse do mesmo modo que faria com um carro, uma casa,
ou qualquer outro objeto. Nessas circunstincias, 0 corpo nio
parece tanto “eu” mas “meu”, e o que é “meu”, por defini-
¢do, estd fora do limite eu/nao eu. A pessoa identifica-se mais
bdsica e intimamente com apenas uma faceta de seu organis-
mo total, e essa faceta, que ela sente ser o seu verdadeiro eu,
€ conhecida de forma variada como mente, psique, ego, per-
sonalidade.

Biologicamente, ndo existe o menor fundamento para
essa dissociagdo ou ruptura radical entre mente e corpo, psi-
que e soma, ego e carne, mas psicologicamente ela é epidé-
mica. Na verdade, a ruptura mente-corpo e o consegitente
dualismo é uma perspectiva fundamental da civilizagdo oci-
dental. Notem que até aqui tenho de usar a palavra “psico-lo-
gia” para o estudo do comportamento global do homem. A
propria palavra reflete o preconceito de que o homem é ba-
sicamente uma alma e ndo um corpo. Até Sdo Francisco re-
feriu-se a0 seu corpo como o “pobre irmdo asno”’, e muitos
de n6s de fato sentimos como se cavalgdssemos por af em
cima de nosso corpo como fariamos com um jumento ou asno.

Essa linha limftrofe entre a mente e o corpo certamen-
te é estranha e de forma alguma estd presente no nascimen-
to. Mas, 4 medida que- um individuo comega a ficar mais ve-
lho ¢ a tragar e fortificar seu limite eu/ndo-eu, ele passa a en-
carar 0 corpo com emog¢des ambiguas. Deveria ele incluf-lo
diretamente dentro do limite do seu eu, ou deveria o corpo
ser considerado como um territério estranho? Onde deve o
indivfduo tracar a linha? Por um lado, o corpo ¢ fonte de
muito prazer durante toda a vida, levando dos éxtases do
amor erdtico as sutilezas de pratos requintados e a suavida-
de do podr-do-sol, apreendidos pelos sentidos corporais. Por
outro lado, o corpo abriga o espectro da dor lancinante, das
dqéngas que debilitam e das torturas do cincer. Para uma
crianga, o corpo € a Unica fonte de prazer e, no entanto, é a
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primeira fonte de dor e de conflito com os pais. E além de
tudo isso, parece fabricar dejetos que, por razdes totalmen-
te mistificadoras para a crianga, sdo uma fonte constante
de alarme e ansiedade para os pais. Urinar na cama, evacuar,
assoar o nariz — que rebuli¢o incrivell E tudo estd ligado a
isso — o corpo. Decidir onde tragar a linha vai ser diffcil.

Entretanto, na época em que o individuo amadurece,
geralmente ji deu adeus ao pobre irmdo asno. Quando o li-
mite eu/ndo-eu ¢ conclufdo, o irmdo asno estd definitivamente
do outro lado da cerca. O corpo torna-se territério estranho,
quase (mas ndo completamente) tdo estranho quanto o pro-
prio mundo exterior. Traga-se o limite entre a mente € O COI-
po, e a pessoa identifica-se firmemente com a primeira. Fla
até chega a sentir que vive dentro de sua cabega, como se
fosse um homem em miniatura 14 dentro de seu crinio, dan-
do instrucdes e ordens ao corpo, que pode obedecer ou nao.

Em resumo, aquilo que o individuo sente ser a sua
auto-identidade ndo abrange diretamente o organismo-co-
mo-um-todo, mas apenas uma faceta desse organismo, a saber,
o ego. Isso significa que o individuo identifica-se com uma
auto-imagem mental mais ou menos acurada, juntamente
com os processos emocionais e intelectuais associados a essa
auto-imagem. J4 que ndo se identifica concretamente com
‘o organismo como um todo, o maximo que o individuo per-
mite é uma representacdo ou imagem desse Organismo. As-
sim, ele sente que ¢é um ‘“ego” e que seu corpo apenas pende
sob ele. Podemos ver aqui um outro tipo importante de li-
nha limftrofe, a que estabelece uma identidade primdria en-
tre a pessoa € 0 ego, a auto-imagem.

Como observamos, essa linha limftrofe eu/ndo-eu po-
de ser um elemento bastante flexfvel. Portanto, ndo nos sur-
preenderd verificar que até dentro do ego ou da mente (es-
tou usando esses: termos de maneira muito vaga por enquan-
to) um outro tipo de linha limitrofe pode ser constituf-
do. Por vdrias razdes, algumas das quais discutiremos pos-
teriormente, o individuo pode até recusar-se a admitir que
algumas facetas de sua propria psique sdo mesmo suas. Em
jargao psicologico, ele as aliena ou as reprime, ou as secciona,
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ou as projeta. O fato é que ele restringe seu limite eu/ndo-eu
a apenas algumas partes de suas tendéncias egbicas. A essa
auto-imagem restrita denominaremos persona, € seu signi-
ficado tornar-se-4 mais Obvio 4 medida que prosseguirmos.
No entanto, como o individuo se identifica com apenas al-
guns aspectos da sua psique (a persona), o restante dela é de
fato entdo sentido como sendo ‘“‘ndo-eu’’, um territ6rio es-
tranho, alienfgena, assustador. O individuo remapeia sua alma
de modo a negar e a tentar excluir de sua consciéncia os as-
pectos indesejados dele mesmo (a esses aspectos indesejados
chamamos ‘“sombra”). Em maior ou menor grau, a pessoa
torna-se “fora de si”. Isso, obviamente, ¢ um outro tipo im-
portante e geral de linha limftrofe.

Até aqui ndo estamos tentando decidir qual desses ti-
pos de automapas é o ‘‘certo”, o “‘correto”, ou o ‘“‘verda-
deiro”. Estamos apenas notando, de maneira imparcial, que
existem de fato virios tipos importantes de linha limftrofe
eu/ndo-eu. E jia que estamos abordando esse tO6pico de um-
modo que n3o envolve julgamento, podemos pelo menos
mencionar um outro tipo de linha limftrofe que vem rece-
bendo hoje muita atencdo, a saber, o limite associado aos
fendmenos assim chamados transpessoais.

“Transpessoal”’ significa a ocorréncia no indivfduo de
algum tipo de processo que, de certo modo, vai além do in-
dividuo. O exemplo mais simples disso é a percep¢do extra-sen-
sorial, ou PES. Os parapsicélogos reconhecem védrias formas
de PES: telepatia, clarividéncia, precogni¢do, retrocognicdo.
Podemos também incluir as experiéncias extracorporais, as
e_xperiéncias de um eu ou testemunha transpessoal, as expe-
riéncias extremas, e assim por diante. O que todos esses even-
tos tém em comum ¢ uma expansdo do limite eu/ndo-eu além
do limite orgidnico da pele. Embora as experiéncias transpes-
soais sejam de algum modo semelhantes 4 consciéncia da unida-
de, as duas n3o devem ser confundidas. Na consciéncia da
unidade; a identidade da pessoa é como o Todo, com abso-
lutamente tudo. Nas experiéncias transpessoais, a identidade
da pessoa ndo chega a se expandir até o Todo, mas expan-
de-se ou pelo menos estende-se para além do limite cutineo
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do organismo. A pessoa nio se identifica com o Todo, mas
sua identidade também ndo é limitada unicamente ao orga-
nismo. Ndo importa o que se pense das experiéncias transpes-
soais (mais tarde, discutiremos muitas delas em maiores de-
talhes); as evidéncias de que pelo menos algumas formas real-
mente existem sio esmagadoras. Assim, podemos certamen-
te concluir que esses fendmenos representam ainda uma ou-
tra classe de linhas de limitagao do eu.

O ponto central dessa discussio dos limites eu/ndo-eu
€ que ndo existe apenas um, mas muitos niveis de identidade
disponiveis para um individuo. Esses niveis de identidade ndo
sdo postulados teéricos, mas realidades observdveis — pode-
mos testd-las em nods e por nos. Com relagdo a esses nfveis
diferentes, é como se aquele fenémeno conhecido, mas es-
sencialmente misterioso, que chamamos consciéncia fosse
um espectro, uma coisa semelhante a um arco-fris compos-
to de diversas faixas ou niveis de auto-identidade. Note-se
que esbogamos rapidamente cinco classes ou niveis de iden-
tidade. H4 com certeza variagBes desses cinco niveis funda-
mentais, e os proprios niveis podem ser extensamente subdi-
vididos, mas esses cinco nifveis parecem ser aspectos bdsicos
da consciéncia humana.

Tomemos esses nfveis fundamentais de identidade e ar-
ranjemo-los em algum tipo de ordem. Essa organizacdo em
forma de espectro esti representada na figura 1, que mos-
tra a linha limitrofe eu/ndo-eu e os nfveis mais importan-
tes de identidade que discutimos. Cada nivel diferente re-
sulta dos diferentes ‘‘lugares” onde as pessoas podem tra-
car esse limite, e realmente o tragam. Note-se que a linha
limitrofe comeca a desintegrar-se perto do final do espectro
(Fig. 1), na drea que chamamos transpessoal, e que ela de-
saparece completamente no nifvel da consciéncia da unidade,
ja que nesse nivel extremo, eu e ndo-eu tornam-se “um to-
do harmonioso”.

E 6bvio que cada nifvel sucessivo do espectro represen-
ta um tipo de reducdo ou de restricdo daquilo que o indivi-
duo sente ser o seu ‘“‘eu”, a sua verdadeira identidade, a sua
resposta & questdo ‘“‘quem € vocé?’ Na base do espectro,
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a pessoa sente que estd unida com o universo, que o seu ver-
dadeiro eu ndo ¢ apenas o seu organismo, mas toda a criagdo.
No nivel seguinte (ou “subindo” no espectro), o individuo
nao sente que estd unido ao Todo, mas apenas ao seu orga-
nismo como um todo. Seu sentido de identidade mudou e
reduziu-se do universo como um todo para uma faceta do
universo, a saber, o seu proprio organismo. No préximo nfi-
vel, sua auto-identidade reduz-se mais uma vez, ¢ o indivi-
duo identifica-se principalmente com a sua mente ou ego,
que ¢ apenas uma faceta do seu organismo total. E no nf-
vel final do espectro, ele pode reduzir sua identidade a uma
faceta da sua mente, alienando e reprimindo a ‘‘sombra”,
ou o0s aspectos indesejiveis de sua psique. Ele se identifica
com apenas uma parte de sua psique, uma parte a que cha-
mamos persona. .

Assim, passamos do universo para uma faceta do uni-
verso chamada ‘o organismo”; do organismo para uma fa-
ceta do organismo chamada “o ego”; do ego para uma faceta
do ego chamada ‘“‘a persona’” — sdo estas algumas das faixas
mais importantes do espectro da consciéncia. A cada nivel
sucessivo do espectro, mais e mais aspectos do universo pa-
recem ser exteriores ao ‘‘eu’”’ da pessoa. Assim, no nivel do
organismo como um todo, o meio ambiente aparece fora
do limite do eu, estranho, externo, nao-eu. Mas no nivel da
persona, tanto o meio ambiente quanto o corpo e certos as-
pectos da propria psique do individuo parecem externos, es-
tranhos, nio-eu. :

Os diferentes niveis do espectro nao representam ape-
nas diferencas na auto-identidade, por mais importante que
ela seja, mas também naquelas caracterfsticas que direta ou
indiretamente se relacionam com a auto-identidade. Pense,
por exemplo, no problema comum do “autoconflito”. Obvia-
mente, jid que existem niveis diferentes do eu, também exis-
tem diferentes niveis de autoconflito. A razdo é que, em cada
nivel do espectro, a linha limitrofe do eu individual é tragada
de modo diverso. Mas uma linha limitrofe, como qualquer
especialista militar pode explicar, é também uma linha de
combate em potencial, pois demarca o territério de dois cam-
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pos opostos e potencialmente antagdnicos. Assim, por exem-

plo, um indivfduo no nivel do organismo total encontrard
;0 inimigo potencial em seu meio ambiente, que lhe parece
estranho, externo e, portanto, ameagador em relagio & sua
vida e a seu bem-estar. Entretanto, um individuo no nfvel
do ego considera ndo apenas seu meio ambiente, mas tam-
bém seu préprio corpo, como um territério estranho, o mes-
mo territério estranho, e assim a natureza de seus conflitos
e perturbacOes ¢ dramaticamente diferente. Ele deslocou a
linha limftrofe do seu eu e, portanto, mudou a linha de com-
bate de seus conflitos e guerras pessoais. E, nesse caso, seu
corpo passou para o lado do inimigo.

Essa linha de combate pode tornar-se muito proemi-
nente no nivel da persona, em que o individuo traga a linha
divisoria entre facetas de sua propria psique; aqui, a linha de
combate encontra-se entre o individuo como persona e seu
meio ambiente, seu corpo e aspectos de sua propria mente.

De fato, & medida que um individuo traga os limites
de sua alma, define a0 mesmo tempo suas proprias batalhas.
Os limites da identidade de um indivfduo demarcam quais
aspectos do universo devem ser considerados ‘““‘eu” e quais
aspectos devem ser considerados “nio-eu”. Logo, a cada ni-
vel do espectro, aspectos diferentes do mundo aparecem co-
mo ndo-eu, alienigenas e estranhos. Cada nifvel encara dife-
rentes processos do universo como estranhos a ele. E ja que,
como Freud observou, todo estranho parece um inimigo,
todo nivel estd potencialmente envolvido em diferentes con-
flitos com vdrios inimigos. Toda linha limitrofe, convém lem-
brar, é também uma linha de combate — ¢ o inimigo em ca-
da nivel é diferente. Em jargio de psicologia, dizemos que
diferentes ‘“‘sintomas” tém origem em diferentes niveis.

O fato de que nfveis diferentes do espectro possuem
caracterfsticas, sintomas e potenciais proprios nos leva a um
dos pontos mais interessantes desta andlise. E hoje vasto e
crescente o interesse pelos muitos tipos de escolas e técni-
cas que lidam com os diversos aspectos da consciéncia. Ha
um grande afluxo de pessoas para a Psicoterapia, a Analise
Junguiana, o Misticismo, a Psicossintese, o Zen, a Anilise
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Transacional, Rolfing, Hinduismo, Bioenergética, Psicandlise,
Toga e Gestalt. O que essas escolas tém em comum é que, de
um modo ou de outro, todas tentam efetuar mudangas na
consciéncia de uma pessoa. Mas as semelhancas acabam af.

O individuo realmente interessado em aumentar seu
autoconhecimento encontra pela frente uma variedade tdo
desconcertante de sistemas psicologicos e religiosos que mal
consegue decidir por onde comecar, em quem acreditar. Mes-
mo que estude cuidadosamente todas as escolas importan-
tes de psicologia e religido, € possivel que saia tdo confuso
como entrou, pois essas diversas escolas, consideradas como
um todo, definitivamente se contradizem. O Zen-budismo,
por exemplo, diz ao individuo que deve esquecer, ou trans-
cender, ou ver através do proprio ego; mas, na psicanilise,
o individuo ¢ auxiliado a reforcar, fortificar e entrincheirar
seu ego. Qual é a abordagem correta? Esse é um problema
muito real, tanto para o leigo interessado como para o tera-
peuta profissional. Hd muitas escolas diferentes e conflitan-:
tes, todas voltadas a compreender a mesma pessoa. Ou se-
r4 que nao?

Isto ¢, serd que elas estdo todas voltadas para o mesmo
nivel da consciéncia de uma pessoa? Ou serd que essas dife-
rentes abordagens sio na verdade abordagens dos diferentes
niveis do eu pessoal? Serd possivel que, longe de serem confli-
tantes ou contraditérias, elas reflitam na verdade as diferen-
¢as muito reais entre os diversos -niveis do espectro da cons-
ciéncia? E serd possivel que sejam fodas mais ou menos cor-
retas quando operam sobre seus proprios niveis mais impor-
tantes?

A verdade dessa proposicdo permitir-nos-ia introduzir
ordem e coeréncia nesse campo que, de outra forma, seria
tdo complexo a ponto de. nos enlouquecer. Ela tornaria evi-
dente que todas as diferentes escolas de psicologia e religido
ndo representam tanto abordagens contraditérias de um in-
dividuo e de seus problemas, mas sim abordagens comple-
mentares de diferentes nfveis do individuo. Com essa com-
preensdo, o vasto campo da psicologia e da religido subdi-
vide-se em cinco ou seis grupos vidveis, e torna-se 6bvio que
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"cada um desses grupos visa predominantemente a uma das
faixas mais importantes do espectro.

Logo, para dar apenas alguns exemplos muito curtos
e gerais, o objetivo da psicandlise e da maijoria das formas
de psicoterapia convencional é curar a ruptura radical en-
tre os aspectos comnscientes e inconscientes da psique, de mo-
do que a pessoa seja posta em contato com “toda a sua men-
te”. Essas terapias visam reunir a persona e a sombra de modo
a criar um ego forte e sadio, isto ¢, uma auto-imagem pre-
cisa e aceitdvel. Em outras palavras, elas estdo todas orien-
tadas na dire¢do do nivel do ego; procuram ajudar um indi-
viduo que vive como persona a remapear sua alma como ego.

Contudo, além desse nfvel, o objetivo da maioria das
terapias chamadas humanistas é reparar a ruptura entre o
proprio ego e o corpo, reunir a psique € o soma de modo a
revelar o organismo como um todo. E por isso que a psico-
logia humanista — chamada a Terceira Forga (as outras duas
forcas importantes na psicologia sdo a psicandlise e o behavio-
rismo) — é também referida como o movimento humano po-
tencial. Com a ampliacdo da identidade da pessoa, partin-
do apenas de sua mente ou ego em dire¢@o ao organismo-co-
mo-um-todo, os amplos potenciais do organismo total sdo
liberados e colocados a disposi¢do do individuo.

Aprofundando ainda mais essa visdo, descobrimos que
o objetivo de disciplinas como o Zen-budismo ou o Hindufs-
mo Vedanta é curar a ruptura entre o organismo total e o
meio ambiente a fim de revelar uma identidade, uma iden-
tidade suprema, com o universo inteiro. Elas visam, em ou-
tras palavras, ao nfvel da consciéncia da unidade. Mas ndo de-
vemos esquecer que entre o nfvel da consciéncia da unidade e
o nfvel do organismo total existem as faixas transpessoais
do espectro. As terapias que tratam dessas camadas interes-
sam-se profundamente por aqueles processos na pessoa que
sio “‘supra-individuais”, ou ‘“‘coletivos”, ou ‘‘transpessoais’’.
Algumas delas até mencionam um ‘“‘eu transpessoal”’, e em-
bora esse eu transpessoal nido seja idéntico ao Todo (caso
em que se trataria de consciéncia da unidade), ele transcende
os limites do organismo individual. Entre as terapias que visam
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esse nivel estio a Psicossintese, a andlise junguiana, diversas
priticas preliminares de Ioga, técnicas de meditagdo trans-
cendental, e assim por diante.

E evidente que expusemos aqui uma versio muito sim-
plificada das coisas, que entretanto demonstra a maneira ge-
ral como a maioria das grandes escolas de psicologia, de psi-
coterapia e de religilo abordam os nfveis mais importantes
do espectro da consciéncia. Algumas dessas correspondén-
cias sdo mostradas na Fig. 2, onde as grandes escolas de “‘te-
rapia” sio enumeradas ao lado do nivel do espectro a que
elas visam fundamentalmente. Deveria mencionar que, co-
mo acontece com qualquer espectro, ndo é possivel estabe-
lecer aqui uma classificagdo absolutamente distinta dos ni-
veis e das terapias referentes a esses niveis, ji que eles se sobre-
pdem. Além disso, quando “classifico” uma terapia com base

.no nivel do espectro a que visa, tenho em mente o nfvel mais

profundo que a terapia reconhece, implicita ou explicita-
mente. Falando de modo geral, veremos que uma terapia de
qualquer nivel especifico reconhecerd e aceitard a existéncia
potencial de todos os niveis acima do seu proprio, negando
a existéncia de todos aqueles abaixo dele.

A medida que uma pessoa (leigo ou terapeuta) adquire
familiaridade com o espectro — seus diversos nifveis, com
seus diferentes potenciais e problemas —, ela se torna mais
capaz de orientar-se (ou de orientar seu paciente) na jorna-
da de autocompreensio e autocrescimento. Pode tornar-se
capaz de reconhecer mais prontamente de que nifveis surgem-
os problemas ou conflitos atuais, e assim emprega, para de-
terminado conflito, o processo “terapéutico’” apropriado
para aquele nivel. Pode também vir a reconhecer aqueles po-
tenciais e niveis que deseja contatar, bem como os procedi-
mentos mais apropriados para facilitar esse crescimento.

O crescimento significa fundamentalmente um alarga-
mento ou expansdo dos horizontes da pessoa, um crescimen-
to de seus limites, exteriormente em perspectiva e interior-
mente em profundidade. E essa a exata defini¢do do processo
de “descer” no espectro (ou ‘“‘subir”’, dependendo do angulo
que se prefira). Usarei neste livro o termo “‘descer” apenas
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porque ajusta-se melhor & concepgdo grifica da Fig. 1. Quan-
.do uma pessoa desce um nivel no espectro, ela de fato rema-
peia sua alma a fim de expandir seu territério. O crescimen-
to ¢é redistribuicdo, rezoneamento, remapeamento; € um re-
conhecimento e um posterior tomar posse de nifveis cada vez
mais profundos e mais abrangentes do préprio ser.

Nos proximos trés capftulos, eXxploraremos algumas
das facetas do mistério extremo chamado consciéncia da uni-
dade tateando nosso caminho até ela, avancando a passos
lentos, movendo-nos furtivamente, apenas para verificar que
é ela que estd se movendo furtivamente atrds de nds. Além
de proporcionar-nos algum tipo de noc¢io da consciéncia da uni-
dade, essa explora¢do nos fornecerd muitos dos instrumen-
tos necessdrios .para compreender o campo total daquilo que
¢ hoje a ‘“‘psicologia transpessoal’”’, a ‘“‘noética” ou a “pes-
quisa da consciéncia”. Examinaremos qual o aspecto do mun-
do sem limites e fronteiras; qual o-aspecto do momento atual
sem os limites do passado e do futuro; e qual o aspecto da
consciéncia sem os limites do dentro e do fora.

Dedicaremos depois um capftulo i explicagdo do cresci-
mento de todos os outros nfveis do espectro: o nivel do or-
ganismo como um todo, o nivel do ego e o nivel da persona.
Em seguida, com essa compreensdo bdsica adquirida, come-
caremos a descida do espectro da consciéncia, numa explo-
ragdo experimental dos diversos niveis e das grandes “tera-
pias” utilizadas para contatéd-los, finalizando com o nifvel
da consciéncia da unidade, exatamente onde comec¢amos. Isso
nos parece muito apropriado, pois, como veremos, esse ¢ 0O
Unico nivel que, para falar a verdade, nunca deixou de exis-
tir para noés.
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